
Jeudi 19 avril 2018, ils étaient une trentaine de jeunes à faire 
du sport en extérieur, encadrés par un coach sportif diplômé 
d’État. Une activité bootcamp a en effet été proposée à 
de jeunes demandeurs d’asile. « On fait ça pour aider les 
jeunes en situation précaire et leur permettre de découvrir 
les infrastructures gratuites. Ils sont isolés, et sans argent, 
aucune structure sportive ne veut les accueillir. Certains 
n’ont même pas de chaussures ni de jogging. On leur permet 
de s’évader de leur quotidien gratuitement », confie Aziz 
Selouane, le coach sportif. Des éducateurs et des bénévoles 
de l’association Welcome (qui s’occupe de l’hébergement 
des demandeurs d’asile) et l’association Médecins du monde 
étaient également présents. « On ne veut pas seulement 

leur faire faire du sport, on veut surtout les valoriser. On veut 
leur montrer que les Français peuvent leur venir en aide. On 
est là pour leur tendre la main », expliquait Adriana Masse, 
bénévole de l’association Welcome, à l’origine de ce projet.

Pompes, sauts, endurance : les jeunes participants 
semblaient heureux de profiter de ce moment. « Ils étaient 
très demandeurs on ne s’attendait pas à tant d’inscriptions 
! C’est un évènement plus humain que sportif, un moment 
de partage. Ils sont tous ensemble et ils voient des gens en 
dehors des quatre murs de leur foyer, je pense que c’est très 
important pour ces jeunes, isolés. Il faut leur montrer qu’ils 
ne sont pas seuls. »


